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...ind imellem kommer fasten

Hvor lnge varer julen? I bgrnesangen ”Nu er det jul igen” synger vi, at
den varer lige til paske; men sa traekker vi i land igen “for ind imellem
kommer fasten”. For i kirkearet kommer fasten fgr pasken.

Nu spiller fasten ikke l&ngere den store rolle i vores kirke, men fgr refor-
mationen var det stadig almindeligt, at féor man gik i gang med de 40 dages
faste, som leder op til pasken, sa tog man afsked med “’det gode liv”. Det
skete med 3 dages fest og ballade, kgd, fed mad og fint brgd - fastelavn.
Derefter gik man over til at faste ved udelukkende at spise fisk, groft brad
og enkel mad.

Kendetegnende for fasten var altsa en enkel livsstil med madehold pa me-
nuen. Men tiden blev ogsa brugt til bgn og opprioritering af det andelige
liv, og der blev sat fokus pa gode gerninger og forholdet til naesten.

Fasten spiller stort set ingen rolle i vores lutherske kirke, men det ggr den
stadig i andre kristne kirkesamfund og ogsa i andre religioner.

I efteraret havde jeg lejlighed til at besgge Syrien og Libanon, og det skete
lige midt i muslimernes fastetid — ramadanen. Det havde vi ikke tenkt pa,
da vi planlagde rejsen, men det var spaendende at fa lov til at opleve rama-
danen og se, hvordan den pavirker dagliglivet.

Muslimerne faster i ramadanmaneden fra solen star op, til den gér ned.
Eller fra det er lyst nok til at skelne en hvid trad fra en sort, og til man ikke
leengere kan skelne mellem de to trade. Pa det tidspunkt — sidst i september
— betgd det, at man fastede fra ca. kl. 5.30 til 18.52.

Det var helt tydeligt, at det var svart at komme gennem dagen uden mad og
drikke, men tempoet blev sat derefter. Desto stgrre var gladen, nar man sa
endelig kunne sztte sig til aftensmaltidet, iftar, som brgd fasten.



Vi blev gang pa gang inviteret med til iftar, for det er almindeligt, at netop
det maltid deles med familie og venner.
En aften til iftar hos en sheik fik jeg en bordherre, som fortalte mig, hvor
berigende det var en maned om aret — i ramadanen — at blive bragt ud af
den daglige vane. Man ikke bare spiste pa andre tidspunkter end man pleje-
de, men der blev ogsa pa mange andre mader vendt op og ned pa det tilvan-
te, og det virkede forfriskende men gav ogsa stof til mange overvejelser
over tilverelsen. Desuden prioriteres samvaret med familie og venner hgjt
i ramadanen. Man spiser sammen, hygger sig og bgrnene far gaver.
Det var spandende at hgre om og tankevaekkende. Vi forbinder gerne det at
faste med slankekure, men maske ville der vere mere vundet end bare tabet
af et par kilo ved at genoptage nogle af kirkens gamle fasteskikke. I en
fortravlet tid som vor ville det sikkert vare sundt at spise lidt mindre men
ogsa at tage sig lidt mere tid til bgn, eftertanke, nerhed, kaerlighed, med-
menneskelighed osv.
Det er f. eks. helt i trdd med grundtanken i fasten, at Folkekirkens Ngd-
hjelp hvert ar i fastetiden har indsamling til fordel for de ngdstedte i ver-
den. Men maske skulle vi, ud over at stgtte Folkekirkens Ngdhjlps ind-
samling med nogle kroner, ogsa ellers prgve at give fasten en chance!
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EN KOKKENHAVE SOM
NODHJALP

I fastetiden er der i Nylars kirke
hver sgndag indsamling til fordel
for Folkekirkens Ngdhalp.

Arets fasteindsamling har mottoet:

SLUT SULT NU

Likuni-hospitalet i Malawi har
mange bittesma patienter. De bliver
bragt til hospitalet, fordi de er sa
sma og underernerede, at de er i
livsfare.

Behandlingen er enkel — de sma
skal have god, varieret kost med
protein, kulhydrater og vitaminer.
Det kan de fx fa gennem jordngd-
der, bgnner og grgntsager. Proble-
met er, at det har bgrnenes fattige
foreldre ikke rad til. Faktisk har de
darligt rad til en daglig portion
majsgrad til alle i familien.

Men mens bgrnene er indlagt, kan
familien lere at brgdfgde sig selv.
Folkekirkens Ngdhjelps lokale
samarbejdspartner, underviser mgd-
rene i, hvordan familien kan anleg-
ge og dyrke en kgkkenhave. Nar
bgrnene er klar til udskrivning, far
moderen en startpakke med hakke,
vandkande og otte poser sasaed med
hjem.

Med en kgkkenhave med ernz-
ringsrigtige urter og grgntsager kan
familien fa nyt liv og holde sulten
fra dgren.

Det koster kun 150 kroner at give
en familie vandkande, hakke, sased
og undervisning,

NYTFRA
MENIGHEDSRADET

Pa det fgrste mgde i det nye menig-
hedsrad blev Kaj Hansen valgt som
formand og Signe Nielsen som
nastformand.

Menighedsradet holder sit naste
mgde torsdag d. 12. februar kl.
19.30 hos Signe Nielsen, Nexgve;j
4, 3720 Akirkeby.

Der er modtaget meddelelse fra
biskoppen om, at det nye pastorat,
som bestar af Nylars og Vesterma-
rie sogne, fremover barer navnet:
Vestermarie-Nylars pastorat.

Menighedsradet arbejder med pla-
ner om i ar at fa indlagt fjernvarme i
kirken og i prasteboligen.

INDSAMLINGER

I juledagene var der indsamling i
kirken til fordel for Bgrnesagens
Fallesrad. Der indkom 1001,50 kr,
som der takkes for.

Nytarsdag var der indsamling til
fordel for Bibelselskabet, og da ind-
kom der 180 kr. Tak!

Der er i hele fastetiden indsamling
til fordel for Folkekirkens Ngd-
hjelp: SLUT SULT NU

TIL MIDDAG HOS EN SHEIK
Oplevelser i ord og billeder fra en
rejse til Syrien og Libanon ved sog-
neprasten

Tirsdag d. 3. marts kl. 19.30 i
Samlingshuset




GUDSTJENESTELISTE

FEBRUAR

d. 1.: (Sidste s.e.h.3k.) kl. 10

d. 8.: (Septuagesima) kl. 10
Altergang

d. 15.: (Seksagesima) kl. 10
Altergang

d. 22.: (Fastelavn) k1. 16
v/ Flemming Anker

MARTS
d. 1.: (1.sif.)kl 10
Altergang

d. 8.: (2.s.i.f.) kl. 10

d. 15.: (3.s.i.f.) kl. 16
v/ Flemming Anker

d. 22.: (Midfaste) kl. 10
Altergang

d. 29.: (Mariz Bebudelse) kl. 10

Kirkebil bestilles hos Ringbilen
pa tlf. 56 95 23 01 og gerne dagen i
forvejen. Foruden eget navn og
adresse bedes man allerede ved
bestillingen ggre opmeerksom pa, at
det drejer sig om Nylars kirkebil, og
man skal opgive kirkens kunde-
nummer, som er 89.

\

Kirkens hjemmeside findes pa
adressen www.nylarskirke.dk

ADRESSER

Sognepraest

Ruth van Gilse

Kirkevej 17, Nylars,

3720 Akirkeby.

TIf. 56 97 20 13.

Traeffes bedst hverdage - bortset fra
mandag - 12-13.

E-mail: thg@km.dk

Sognepraest

Flemming Anker

Vestermarievej 41

3700 Rgnne

TIf. 56 99 90 03

E-mail: fank@km.dk

Graver

Svend Grenaa

Kirkevej 10k, Nylars,

3720 Akirkeby.

TIf. 56 97 28 13

eller mobiltlf. 40 42 59 14.
Traeffes bedst hverdage - bortset fra
mandag - kl. 12-12.30.
Menighedsradets formand:

Kaj Hansen, Kildegardsvejen 2,
Nylars, 3700 Rgnne.

TIf. 56 97 22 50.

Menighedsradets kasserer:

Jens Georg Hansen, Rgnnevej 105.
Nylars, 3720 Akirkeby.

TIf. 56 97 21 73

Kirken er i vinterhalvaret aben alle
hverdage fra 8-15.30. Der er lukket
for turistbesgg i forbindelse med
kirkelige handlinger.
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